
 
 

0 

 اطلاعات درس :

 تعداد واحد )ها(: نوع درس: )نظری/عملی( شماره درس: زایمان زودرسنام درس:

 کلاسمحل برگزاری: 0413نيمسال اول نيمسال تحصيلی: پيش نياز )ها(: زنان کارورز رشته و دوره:

 

 :طرح درس روزانه
 

 تاریخ ارائه: ساتی نيک درزیدکترمدرس: پره ترم ليبر عنوان درس: 0شماره جلسه:

 نحوه درمان و زایمان -مدیریت عوارض و خطرات زایمان زودرس-نحوه مراقبت طی بارداری-علائم زایمان زودرس آشنایی با هدف کلی:

 اهداف رفتاری
 

 حيطه یادگيری

)شناختی/نگرشی

 /مهارتی(

 

 محتوای آموزشی

 )رئوس مطالب( 

روش های 

 یاددهی

)فعاليت های 

 مدرس(

روش های 

 یادگيری

)فعاليت های 

 دانشجو(

رسانه ها و 

 وسائل آموزشی

شيوه  منابع علمی

 ارزیابی

نمره  تعداد سوال

 (01)از

 

و بررسی  آموزش نحوه مناسب اخذ شرح حال

 سوابق

سخنرانی/پاور  اتيولوژی زایمان زودرس شناختی/مهارتی

 پوینت /اسلاید

پرسش و 

پاسخ/امتحان 

 کتبی

اسلاید 

 /عکس/فيلم

-DOPS بکمن

PMP-

CASE-

 عملی

  سوال 0

 نحوه برخورد صحيح و ارتباط مناسب با بيمار

 

  شناختی/مهارتی

آموزش مراقیت دوران 

 بارداری

سخنرانی/پاور 

 پوینت /اسلاید
پرسش و 

پاسخ/امتحان 

 کتبی

اسلاید 

 /عکس/فيلم
-DOPS بکمن

PMP-

CASE-

 عملی

سوال 0   

انجام معاینات لازم در تشخيص و درمان با حفظ 

 رازداری و حریم خصوصی

 

روش های ارزیابی و تشخيص  شناختی/مهارتی

مدیریت عوارض بارداری و 

 مدیریت نوع زایمان 

سخنرانی/پاور 

 پوینت /اسلاید
پرسش و 

پاسخ/امتحان 

 کتبی

اسلاید 

 /عکس/فيلم
-DOPS بکمن

PMP-

CASE-

 عملی

سوال 0   

 

 



 
 

 اطلاعات درس :

 تعداد واحد )ها(: نوع درس: )نظری/عملی( درس:شماره  پارگی زودرس کیسه آب نام درس:

 کلاسمحل برگزاری: 0413نيمسال اول نيمسال تحصيلی: پيش نياز )ها(: کارورززنان رشته و دوره:

 

 :طرح درس روزانه
 

 تاریخ ارائه: ساتی نيک درزیدکتر مدرس: پارگی زودرس کیسه آب عنوان درس: 0شماره جلسه:

 مناسب با خونریزی سه ماهه سوم بارداریتشخیص و برخورد  هدف کلی:

 اهداف رفتاری
 

 حيطه یادگيری

)شناختی/نگرشی

 /مهارتی(

 

 محتوای آموزشی

 )رئوس مطالب( 

روش های 

 یاددهی

)فعاليت های 

 مدرس(

روش های 

 یادگيری

)فعاليت های 

 دانشجو(

رسانه ها و 

 وسائل آموزشی

شيوه  منابع علمی

 ارزیابی

نمره  تعداد سوال

 (01)از

 

 آموزش نحوه مناسب اخذ شرح حال

سخنرانی/پاور  علائم و نشانه های بيماری شناختی/مهارتی

 پوینت /اسلاید

پرسش و 

پاسخ/امتحان 

 کتبی

اسلاید 

 /عکس/فيلم

-DOPS بکمن

PMP-

CASE-

 عملی

  سوال 0

 نحوه برخورد صحيح و ارتباط مناسب با بيمار

 

 افتراق عپارگی کيسه آب از سایر شناختی/مهارتی

 شکایات مشابه

سخنرانی/پاور 

 پوینت /اسلاید
پرسش و 

پاسخ/امتحان 

 کتبی

اسلاید 

 /عکس/فيلم
-DOPS بکمن

PMP-

CASE-

 عملی

سوال 0   

انجام معاینات لازم در مراقبتهای بارداری با حفظ 

 رازداری و حریم خصوصی

 

سخنرانی/پاور  نحوه برخورد و مدیریت بيمار شناختی/مهارتی

 پوینت /اسلاید
و  پرسش

پاسخ/امتحان 

 کتبی

اسلاید 

 /عکس/فيلم
-DOPS بکمن

PMP-

CASE-

 عملی

سوال 0   

 

 

 



 
 

 اطلاعات درس :

 تعداد واحد )ها(: نوع درس: )نظری/عملی( شماره درس: IUGRحاملگی دیر رس و نام درس:

 کلاسمحل برگزاری: 0413نيمسال اول نيمسال تحصيلی: پيش نياز )ها(: کارورززنان رشته و دوره:

 

 :طرح درس روزانه
 

 تاریخ ارائه: دکترساتی نيک درزی مدرس: POST TERM+ IUGRعنوان درس: 0شماره جلسه:

 هيرسوتسيم شناسایی علل و نحوه برخورد و مدیریت هدف کلی:

 اهداف رفتاری
 

 حيطه یادگيری

)شناختی/نگرشی

 /مهارتی(

 

 محتوای آموزشی

 )رئوس مطالب( 

روش های 

 یاددهی

)فعاليت های 

 مدرس(

روش های 

 یادگيری

)فعاليت های 

 دانشجو(

رسانه ها و 

 وسائل آموزشی

شيوه  منابع علمی

 ارزیابی

نمره  تعداد سوال

 (01)از

 اخذ شرح حال گيری و علل

 

 

توجه به علل ایجاد و نحوه شرح  شناختی/مهارتی

 حال گيری مناسب

سخنرانی/پاور 

 پوینت /اسلاید

پرسش و 

پاسخ/امتحان 

 کتبی

اسلاید 

 /عکس/فيلم

-DOPS بکمن

PMP-

CASE-

 عملی

  سوال 0

 

 شناسایی علل ایجاد و فيزیوپاتولوژی بيماری

 مکانيسم ایجاد–شناسایی علل  شناختی/مهارتی

 بيماری

سخنرانی/پاور 

 پوینت /اسلاید
پرسش و 

پاسخ/امتحان 

 کتبی

اسلاید 

 /عکس/فيلم
-DOPS بکمن

PMP-

CASE-

 عملی

سوال 0   

سخنرانی/پاور  معاینه بيمار و مدیریت بيماری شناختی/مهارتی مدیریت بيماریآموزش معاینه بيمار و 

 پوینت /اسلاید

پرسش و 

پاسخ/امتحان 

 کتبی

اسلاید 

 /عکس/فيلم

-DOPS بکمن

PMP-

CASE-

 عملی

  سوال 0

 

 

 



 
 
 

 اطلاعات درس :

 تعداد واحد )ها(: نوع درس: )نظری/عملی( شماره درس: خونریزی پست پارتومنام درس:

 کلاسمحل برگزاری: 0413نيمسال اول نيمسال تحصيلی: پيش نياز )ها(: کارورززنان رشته و دوره:

 

 :طرح درس روزانه
 

 ماهيانه تکرار می شودتاریخ ارائه: دکترساتی نيک درزی مدرس: خونریزی پست پارتوم عنوان درس: 0شماره جلسه:

 و بررسی علل آن  و درمانهای مناسب خونریزی پست پارتومبرخورد  هدف کلی:

 اهداف رفتاری
 

 حيطه یادگيری

)شناختی/نگرشی

 /مهارتی(

 

 محتوای آموزشی

 )رئوس مطالب( 

روش های 

 یاددهی

)فعاليت های 

 مدرس(

روش های 

 یادگيری

)فعاليت های 

 دانشجو(

رسانه ها و 

 وسائل آموزشی

شيوه  منابع علمی

 ارزیابی

نمره  تعداد سوال

 (01)از

 

آموزش نحوه مناسب اخذ شرح حال اوليه و 

 تشخيص خونریزی

و  تشخيص-علائم خونریزی زیاد شناختی/مهارتی

 شرح حال گيری مناسب

سخنرانی/پاور 

 پوینت /اسلاید

پرسش و 

پاسخ/امتحان 

 کتبی

اسلاید 

 /عکس/فيلم

-DOPS بکمن

PMP-

CASE-

 عملی

  سوال 0

 و علل انواع خونریزی و روشهای کنترل خونریزی

 درمان به موقع  

 

انواع خونریزی پست پارتوم و  شناختی/مهارتی

 روشهای مداخله و درمان

سخنرانی/پاور 

 پوینت /اسلاید
پرسش و 

پاسخ/امتحان 

 کتبی

اسلاید 

 /عکس/فيلم
-DOPS بکمن

PMP-

CASE-

 عملی

سوال 0   

و عوارض ناشی  مدیریت خونریزی و تزریق خون

 از تزریق خون 

روشهای مدیریت خونریزی  و  شناختی/مهارتی

 تزریق خون و عوارض آن

سخنرانی/پاور 

 پوینت /اسلاید

پرسش و 

پاسخ/امتحان 

 کتبی

اسلاید 

 /عکس/فيلم

-DOPS بکمن

PMP-

CASE-

 عملی

سوال 0   

 

 



 
 
 

 اطلاعات درس :

 تعداد واحد )ها(: نوع درس: )نظری/عملی( شماره درس: بيماریهای داخلی )تيروئيد و دیابت(نام درس:

 کلاسمحل برگزاری: 0413نيمسال اول نيمسال تحصيلی: پيش نياز )ها(: کارورززنان رشته و دوره:

 

 :طرح درس روزانه
 

بيماریهای داخلی )تيروئيد و  عنوان درس: 0شماره جلسه:

 دیابت(

 ماهيانه تکرار می شود تاریخ ارائه: ساتی نيک درزیدکتر مدرس:

 و نحوه مدیریت آنزنان در بارداری  بيماریهای داخلی عوامل مرتبط بابررسی علل و شناسایی   هدف کلی:

 اهداف رفتاری
 

 حيطه یادگيری

)شناختی/نگرشی

 /مهارتی(

 

 محتوای آموزشی

 )رئوس مطالب( 

روش های 

 یاددهی

)فعاليت های 

 مدرس(

روش های 

 یادگيری

)فعاليت های 

 دانشجو(

رسانه ها و 

 وسائل آموزشی

شيوه  منابع علمی

 ارزیابی

نمره  تعداد سوال

 (01)از

سخنرانی/پاور  علل و علائم شناختی/مهارتی علائم و شرح حال گيری مناسب -علل بيماری

 پوینت /اسلاید

پرسش و 

پاسخ/امتحان 

 کتبی

اسلاید 

 /عکس/فيلم

-DOPS بکمن

PMP-

CASE-

 عملی

سوال 0   

در طول مدیریت بيماری  شناختی/مهارتی مدیریت بيماری در طول بارداری

 بارداری

سخنرانی/پاور 

 پوینت /اسلاید
پرسش و 

پاسخ/امتحان 

 کتبی

اسلاید 

 /عکس/فيلم
-DOPS بکمن

PMP-

CASE-

 عملی

سوال 0   

سخنرانی/پاور  درمان بيماری شناختی/مهارتی درمان

 پوینت /اسلاید

پرسش و 

پاسخ/امتحان 

 کتبی

اسلاید 

 /عکس/فيلم

-DOPS بکمن

PMP-

CASE-

 عملی

سوال 0   

 

 



 
 
 

 

 تعداد واحد )ها(: نوع درس: )نظری/عملی( شماره درس: مراقبت پس از زایمان نام درس:

 کلاسمحل برگزاری: 0413نيمسال اول نيمسال تحصيلی: پيش نياز )ها(: کارورززنان رشته و دوره:

 

 :طرح درس روزانه
 

 ماهيانه تکرار می شود تاریخ ارائه: دکترساتی نيک درزی مدرس: مراقبت پس از زایمان عنوان درس: 0شماره جلسه:

 مدیریت عوارض و خطرات پس از زایمان سزارین و طبيعی-نحوه مراقبت پس از زایمان هدف کلی:

 اهداف رفتاری
 

 حيطه یادگيری

)شناختی/نگرشی

 /مهارتی(

 

 محتوای آموزشی

 )رئوس مطالب( 

روش های 

 یاددهی

)فعاليت های 

 مدرس(

روش های 

 یادگيری

های )فعاليت 

 دانشجو(

رسانه ها و 

 وسائل آموزشی

شيوه  منابع علمی

 ارزیابی

نمره  تعداد سوال

 (01)از

 

 آموزش نحوه مناسب اخذ شرح حال

علائم و نشانه های بخطر بعد از  شناختی/مهارتی

 زایمان

سخنرانی/پاور 

 پوینت /اسلاید

پرسش و 

پاسخ/امتحان 

 کتبی

اسلاید 

 /عکس/فيلم

امتحان  بکمن

 کتبی

سوال 0   

 نحوه برخورد صحيح و ارتباط مناسب با بيمار

 

افتراق علائم طبيعی با عوارض و  شناختی/مهارتی

 علائم خطر پس از زایمان

سخنرانی/پاور 

 پوینت /اسلاید
پرسش و 

پاسخ/امتحان 

 کتبی

اسلاید 

 /عکس/فيلم
امتحان  بکمن

 کتبی
سوال 0   

انجام معاینات لازم در مراقبتهای پس از زایمان با 

 حفظ رازداری و حریم خصوصی

 

سخنرانی/پاور  نحوه برخورد و مدیریت بيمار شناختی/مهارتی

 پوینت /اسلاید
پرسش و 

پاسخ/امتحان 

 کتبی

اسلاید 

 /عکس/فيلم
امتحان  بکمن

 کتبی
سوال 0   

 

 

 



 
 
 

 

 تعداد واحد )ها(: نوع درس: )نظری/عملی( شماره درس: مراقبت پيش از باردارینام درس:

 کلاسمحل برگزاری: 0413نيمسال اول نيمسال تحصيلی: پيش نياز )ها(: کارورززنان دوره:رشته و 

 

 :طرح درس روزانه
 

 ماهيانه تکرار می شود تاریخ ارائه: دکترساتی نيک درزیمدرس: مراقبت پيش از بارداری عنوان درس: 0شماره جلسه:

 نحوه مراقبت پيش از بارداری  آشنایی با هدف کلی:

 رفتاریاهداف 
 

 حيطه یادگيری

)شناختی/نگرشی

 /مهارتی(

 

 محتوای آموزشی

 )رئوس مطالب( 

روش های 

 یاددهی

)فعاليت های 

 مدرس(

روش های 

 یادگيری

)فعاليت های 

 دانشجو(

رسانه ها و 

 وسائل آموزشی

شيوه  منابع علمی

 ارزیابی

نمره  تعداد سوال

 (01)از

 

آموزش نحوه مناسب اخذ شرح حال و بررسی 

 سوابق

آزمایشات ،معاینات و شرح حال  شناختی/مهارتی

لازم جهت مراقبتهای پيش از 

 بارداری

سخنرانی/پاور 

 پوینت /اسلاید

پرسش و 

پاسخ/امتحان 

 کتبی

اسلاید 

 /عکس/فيلم

امتحان  بکمن

 کتبی

سوال 0   

 نحوه برخورد صحيح و ارتباط مناسب با بيمار

 

  شناختی/مهارتی

آموزش مراقیت  و معاینات 

 پیش از بارداری 

سخنرانی/پاور 

 پوینت /اسلاید
پرسش و 

پاسخ/امتحان 

 کتبی

اسلاید 

 /عکس/فيلم
امتحان  بکمن

 کتبی
سوال 0   

انجام معاینات  و آزمایشات لازم پيش از بارداری با 

 حفظ رازداری و حریم خصوصی

 

روش های ارزیابی و تشخيص  شناختی/مهارتی

 مدیریت پيش از  بارداری 

سخنرانی/پاور 

 پوینت /اسلاید
پرسش و 

پاسخ/امتحان 

 کتبی

اسلاید 

 /عکس/فيلم
امتحان  بکمن

 کتبی
سوال 0   

 

 

 



 
 
 

 

  

 تعداد واحد )ها(: نوع درس: )نظری/عملی( شماره درس: عروقی و تنفسی-بيماریهای قلبینام درس:

 کلاسمحل برگزاری: 0413نيمسال اول  نيمسال تحصيلی: پيش نياز )ها(: کارورززنان رشته و دوره:

 

 :طرح درس روزانه
 

 ماهيانه تکرار می شود تاریخ ارائه: دکترساتی نيک درزی مدرس: سی عروقی و تنف-بيماریهای قلبی عنوان درس: 0شماره جلسه:

 بيماریهای داخلی  در بارداری زنان و نحوه مدیریت آنبررسی علل و شناسایی عوامل مرتبط با  هدف کلی:

 اهداف رفتاری
 

 حيطه یادگيری

)شناختی/نگرشی

 /مهارتی(

 

 محتوای آموزشی

 )رئوس مطالب( 

روش های 

 یاددهی

)فعاليت های 

 مدرس(

روش های 

 یادگيری

)فعاليت های 

 دانشجو(

رسانه ها و 

 وسائل آموزشی

شيوه  منابع علمی

 ارزیابی

نمره  تعداد سوال

 (01)از

 

آموزش نحوه مناسب اخذ شرح حال اوليه و 

 تشخيص 

تشخيص و شرح حال -علائم  شناختی/مهارتی

 گيری مناسب

سخنرانی/پاور 

 پوینت /اسلاید

پرسش و 

پاسخ/امتحان 

 کتبی

اسلاید 

 /عکس/فيلم

امتحان  بکمن

 کتبی

سوال 0   

 علل ایجاد بيماری یا  بررسی سابقه وجود بيماری

 

تاثير مدت بيماری در طول  شناختی/مهارتی

روشهای مداخله و -بارداری 

 درمان

سخنرانی/پاور 

 پوینت /اسلاید
پرسش و 

پاسخ/امتحان 

 کتبی

اسلاید 

 /عکس/فيلم
امتحان  بکمن

 کتبی
سوال 0   

مدیریت بيماری ،درمان و در صورت لزوم ارجاع 

 بيمار

روشهای مدیریت بيماری  و  شناختی/مهارتی

آن در بارداری ،زایمان عوارض 

 و پس از زایمان

سخنرانی/پاور 

 پوینت /اسلاید

پرسش و 

پاسخ/امتحان 

 کتبی

اسلاید 

 /عکس/فيلم

امتحان  بکمن

 کتبی

سوال 0   

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


